
Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

01:58,4

01:44,0

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Jusos Essen Ost (SPD) 1 01:22,011

13:30

Vorlauf 1

Sinan Kumru

Nico Neuhaus

Ahmad…

Johannes…

Startliste/

Ergebnis 

4 Die RuBerer 2 3 01:45,1

3 3 KomZe 2

2 2 Green Lightning 40

Claudia Denkhorst

Irmgard Gassner

Miriam Hoyer

Carolin Beyer

Benjamin Exner

Dominik Lichte

Martin Pichette Drapeau

Nico Pirkl

4



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

01:27,5

01:17,3

01:23,2

Sally Schönekess

Markus Dörfling

Peter Jablonka

Christian Rhode

4 8 1&1 Versatel 2

Steeler Vierer-Cup

Hippiraten 4 01:29,3

13:38

Vorlauf 2

Joel Hoppenkamps

Thorsten Steinrötter

Adrian Jiminez

Noah Steinhoff

Fun-Cup

1 5

2 6 Turboschnecken Steele 11 3

Sandra Linka

Jessica Konrad

Jasmin Demme

Andrea Rotter

3 7 Die 4 Ruhrderer (SV Steele 11) 1

Marc Oberdörster

Markus Linka

Johannes Meßing

Ronald Freyenberg

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

Steeler Vierer-Cup

Martin Schöpfel

Cai Siepmann

Patrick Schimanski

Kevin Polz

Collin Dynamite

01:05,7

01:08,9

01:04,3

4

13:46

01:40,1

12 Freie Demokraten4 1

Lilian Wieschnewski

Theresa Grubendorfer

Luisa Soodmann-Kiseljow

Christin Schmidt

Lehrer Woku

die fünf lustigen Vier2 10

Niklas Stoepel

Reiner Stoepel

Marc Henneke

Simon Gröne

Florian Booke

Tobias Plümacher

Martin Dreckmann

Nick Plümacher

113

2

3

Vorlauf 3

Fun-Cup

1 9

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

01:36,616

Frank Lieske

Karsten Höll

Wolfgang Heisel

Werner Kiszio

4#NV

Doppelrunde 34

3 #NV

1 13 Stauder Boys

Fun-Cup

01:16,414 Despacitos

01:31,7

Stefan Lorenz

Oliver Zazzaroni

Christof Tekaat

N.N.

2

2 1

Birgit Knapstein

Volker Knapstein

Ephrem Tomas

Chari Tomas

13:54

Vorlauf 4

Steeler Vierer-Cup

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

Vorlauf 5

1 #NV

18 Black Curl

Michael Kiefer

Jacqueline Pollini

Enis Yalcinkaya

Nardana Sivendran

19

02:08,43

4 Die RuBerer 1 2

3

4

Frank Schwank

Stefan Martela

Martin Kuhlemann

Andreas Kopp

14:02

01:22,2

01:15,115 Grüne Flotte 10

#NV

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Startliste/

Ergebnis 

2



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

Vorlauf 6

14:10

Fun-Cup

Steeler Vierer-Cup

3 21 SPD Essen Steele

2

1 #NV #NV 4

01:52,020 The Rowing Bones

Andreas Schmidt

Michaela Schmidt

Uwe Raasch

Andrea Raasch

2

22 Nationalbank Essen-Steele

Cornelia Staudinger

Silke Stertzenbach

Charlene Nowak

Mike Büttgen

4

Sandra Andersen

Alexander Teng

Matthias Gräbe

Georg Post

1 01:22,9

3 02:11,3

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

Vorlauf 7

Steeler Vierer-Cup

Vera Graeve

Johannes Penther

Johannes Brzeszniak

Karina Schähl

3 01:19,6

4

Fun-Cup

1

2 23 Black Pearl

Manni

Sergej

Waldemar

Chris

#NV #NV

14:18

Startliste/

Ergebnis 

1 01:13,2

2 01:18,8

3 24

4 25 Die Hausmeister

Dirk Leier

Frank Bischof

Roland Kurowski

Thomas Schütte

Obstbaron Team I



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

1 #NV #NV

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Vorlauf 8

14:26

3 27 Jusos Essen (SPD)

Lucien Luckau

Frank Brzonkalik

Linus Spiegel

Yannik Scherf

2 26 SL Torpedo

Christian Hött

Daniel Hött

Christopher Schmidt

Markus Leuwer

4 28
Volle (Pflege)Kraft voraus! (kath. 

Pflegehilfe)

Nadine Kühn

Malvin Grindel

Lisa Bahne

Martin Kirchberger

3 01:46,5

4

1 01:15,4

2 01:22,2

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

4 31 Hippiranhas

Nora Martin

Judith Küppers

Lisa Lichtenthäler

Lisa Buck

2 01:31,9

2 29 Die RuBerer 3

Florian Belitz

Thilo Krause

Edgar Grau

Björn Weber

3 01:56,2

3 30 RuderReckenReich

Daniel Kuckelmann

Lars Wessel

Bernd Tiggemann

Frank Tiggemann

1 01:22,5

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Startliste/

Ergebnis Vorlauf 9

14:34

1 #NV #NV 4



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

3 33 Namenlos Grandios

Anika Stukowski

Laura Indrarasa

Petra Schmock

Katharina Küper

2 01:24,3

4 34 Obstbaron Team II

Thomas Kazuch

Bianca Zierdt

Sophia Kohsar

Marc…

1 01:22,8

14:42

1 #NV #NV 4

2 32 Kolpinghaus Altenessen

Oliver Coors

Dominik Precz

Christoph Bednarczyk

Wolle Knode

3 01:25,3

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Startliste/

Ergebnis Vorlauf 10



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

01:20,1

3 18 Black Curl

Frank Schwank

Stefan Martela

Martin Kuhlemann

Andreas Kopp

Benjamin Exner

Dominik Lichte

Martin Pichette Drapeau

Nico Pirkl

4 29 Die RuBerer 3

Die RuBerer 24

15:15

02:02,34

2

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

1 9 Collin Dynamite 3

2

01:14,4

Hoffnungslauf 1

Martin Schöpfel

Cai Siepmann

Patrick Schimanski

Kevin Polz

Florian Belitz

Thilo Krause

Edgar Grau

Björn Weber

1

01:32,1

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

2

3

3 22

2

01:21,7

Oliver Coors

Dominik Precz

Christoph Bednarczyk

Wolle Knode

Cornelia Staudinger

Silke Stertzenbach

Charlene Nowak

Mike Büttgen

#NV

Nationalbank Essen-Steele

4 32 Kolpinghaus Altenessen 1

01:33,9

4

Hoffnungslauf 2

0 #NV

#NV

#NV

15:23

1

Fun-Cup

Steeler Vierer-Cup

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

15:31

Hoffnungslauf 3

01:19,3

3 23 Black Pearl

Manni

Sergej

Waldemar

Chris

Lilian Wieschnewski

Theresa Grubendorfer

Luisa Soodmann-Kiseljow

Christin Schmidt

Sandra Linka

Jessica Konrad

Jasmin Demme

Andrea Rotter

Fun-Cup

1 6 Turboschnecken Steele 11 3 01:21,4

4 01:32,3

Steeler Vierer-Cup

04 2 Green Lightning

1 01:12,2

2 11 Lehrer Woku 2

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

01:13,0

Joel Hoppenkamps

Thorsten Steinrötter

Adrian Jiminez

Noah Steinhoff

Nadine Kühn

Malvin Grindel

Lisa Bahne

Martin Kirchberger

Steeler Vierer-Cup

15:39

Hoffnungslauf 4

Fun-Cup

1

01:37,7

2 16 Doppelrunde

4

1

Frank Lieske

Karsten Höll

Wolfgang Heisel

Werner Kiszio

3 28
Volle (Pflege)Kraft voraus! (kath. 

Pflegehilfe)
3

4 2

Startliste/

Ergebnis 

01:29,35 Hippiraten



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

30 RuderReckenReich 2

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

1 4

Daniel Kuckelmann

Lars Wessel

Bernd Tiggemann

Frank Tiggemann

Sinan Kumru

Nico Neuhaus

Ahmad…

Johannes…

Benjamin Exner

Dominik Lichte

Martin Pichette Drapeau

Nico Pirkl

3 01:18,1

01:12,7

01:16,5

1

01:23,9

16:10

4 25 Die Hausmeister 4

3

2 1 Jusos Essen Ost (SPD)

Die RuBerer 2

Dirk Leier

Frank Bischof

Roland Kurowski

Thomas Schütte

Startliste/

Ergebnis Achtelfinale 1



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Achtelfinale 2

16:18

3

2 7 Die 4 Ruhrderer (SV Steele 11)

Marc Oberdörster

Markus Linka

Johannes Meßing

Ronald Freyenberg

1 01:17,0

2 01:20,73 34

01:35,0

Obstbaron Team II

Thomas Kazuch

Bianca Zierdt

Sophia Kohsar

Marc…

Startliste/

Ergebnis 

1 27 Jusos Essen (SPD)

Lucien Luckau

Frank Brzonkalik

Linus Spiegel

Yannik Scherf

Cornelia Staudinger

Silke Stertzenbach

Charlene Nowak

Mike Büttgen

4 01:39,84 22 Nationalbank Essen-Steele



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

4

3 01:28,831 Hippiranhas

Nora Martin

Judith Küppers

Lisa Lichtenthäler

Lisa Buck

01:17,5

1 01:12,4

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Achtelfinale 3

16:26

2

Startliste/

Ergebnis 

3

4

2

1

01:38,73 KomZe

Claudia Denkhorst

Irmgard Gassner

Miriam Hoyer

Carolin Beyer

12 Freie Demokraten

Florian Booke

Tobias Plümacher

Martin Dreckmann

Nick Plümacher

11 Lehrer Woku

Lilian Wieschnewski

Theresa Grubendorfer

Luisa Soodmann-Kiseljow

Christin Schmidt



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

5 Hippiraten

Joel Hoppenkamps

Thorsten Steinrötter

Adrian Jiminez

Noah Steinhoff

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Achtelfinale 4

16:34

3 01:26,51

2 14 Despacitos

Birgit Knapstein

Volker Knapstein

Ephrem Tomas

Chari Tomas

4 33 Namenlos Grandios

Anika Stukowski

Laura Indrarasa

Petra Schmock

Katharina Küper

4 01:28,2

2 01:20,1

1 01:18,13 8 1&1 Versatel

Sally Schönekess

Markus Dörfling

Peter Jablonka

Christian Rhode

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

4 29 Die RuBerer 3

Florian Belitz

Thilo Krause

Edgar Grau

Björn Weber

3 01:23,5

2 15 Grüne Flotte 0 1 01:14,9

3 10 die fünf lustigen Vier

Niklas Stoepel

Reiner Stoepel

Marc Henneke

Simon Gröne

2 01:19,7

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Startliste/

Ergebnis Achtelfinale 5

16:42

1 6 Turboschnecken Steele 11

Sandra Linka

Jessica Konrad

Jasmin Demme

Andrea Rotter

4 01:27,9



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

3 13 Stauder Boys

Stefan Lorenz

Oliver Zazzaroni

Christof Tekaat

N.N.

2 01:29,3

4 32 Kolpinghaus Altenessen

Oliver Coors

Dominik Precz

Christoph Bednarczyk

Wolle Knode

4 02:25,6

16:50

1 2 Green Lightning 0 3 01:31,2

2 21 SPD Essen Steele

Sandra Andersen

Alexander Teng

Matthias Gräbe

Georg Post

1 01:26,6

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Startliste/

Ergebnis Achtelfinale 6



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

4 23 Black Pearl

Manni

Sergej

Waldemar

Chris

2 01:18,1

2 24 Obstbaron Team I

Vera Graeve

Johannes Penther

Johannes Brzeszniak

Karina Schähl

1 01:13,2

3 19 Die RuBerer 1

Michael Kiefer

Jacqueline Pollini

Enis Yalcinkaya

Nardana Sivendran

3 01:28,2

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Startliste/

Ergebnis Achtelfinale 7

16:58

1 9 Collin Dynamite

Martin Schöpfel

Cai Siepmann

Patrick Schimanski

Kevin Polz

4 01:30,2



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

01:13,4

3 20 The Rowing Bones

Andreas Schmidt

Michaela Schmidt

Uwe Raasch

Andrea Raasch

4 01:36,8

4 16 Doppelrunde

Frank Lieske

Karsten Höll

Wolfgang Heisel

Werner Kiszio

1 01:12,7

17:06

1 28
Volle (Pflege)Kraft voraus! (kath. 

Pflegehilfe)

Nadine Kühn

Malvin Grindel

Lisa Bahne

Martin Kirchberger

3

2 26 SL Torpedo

Christian Hött

Daniel Hött

Christopher Schmidt

Markus Leuwer

2

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Startliste/

Ergebnis Achtelfinale 8

01:33,7



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Viertelfinale 1

17:40

2 1 Jusos Essen Ost (SPD)

Sinan Kumru

Nico Neuhaus

Ahmad…

Johannes…

1 26 SL Torpedo

Christian Hött

Daniel Hött

Christopher Schmidt

Markus Leuwer

2 01:15,5

3 01:15,9

1 01:14,73 15 Grüne Flotte 0

4 14 Despacitos

Birgit Knapstein

Volker Knapstein

Ephrem Tomas

Chari Tomas

4 01:18,0

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Viertelfinale 2

17:45

01:11,9

3 01:22,5

4 01:30,33 21 SPD Essen Steele

Sandra Andersen

Alexander Teng

Matthias Gräbe

Georg Post

2 7 Die 4 Ruhrderer (SV Steele 11)

Marc Oberdörster

Markus Linka

Johannes Meßing

Ronald Freyenberg

1 23 Black Pearl

Manni

Sergej

Waldemar

Chris

1

11 Lehrer Woku

Lilian Wieschnewski

Theresa Grubendorfer

Luisa Soodmann-Kiseljow

Christin Schmidt

2 01:16,54

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Viertelfinale 3

17:50

01:30,3

1 01:08,8

2 01:09,63 24 Obstbaron Team I

Vera Graeve

Johannes Penther

Johannes Brzeszniak

Karina Schähl

2 12 Freie Demokraten

Florian Booke

Tobias Plümacher

Martin Dreckmann

Nick Plümacher

1 13 Stauder Boys

Stefan Lorenz

Oliver Zazzaroni

Christof Tekaat

N.N.

4

34 Obstbaron Team II

Thomas Kazuch

Bianca Zierdt

Sophia Kohsar

Marc…

3 01:22,24

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Viertelfinale 4

17:55

01:11,0

2 01:13,5

4 01:46,83 16 Doppelrunde

Frank Lieske

Karsten Höll

Wolfgang Heisel

Werner Kiszio

2 8 1&1 Versatel

Sally Schönekess

Markus Dörfling

Peter Jablonka

Christian Rhode

1 10 die fünf lustigen Vier

Niklas Stoepel

Reiner Stoepel

Marc Henneke

Simon Gröne

1

30 RuderReckenReich

Daniel Kuckelmann

Lars Wessel

Bernd Tiggemann

Frank Tiggemann

3 01:23,54

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

3 01:13,7

2 01:12,7

01:08,8

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Halbfinale 1

18:20

Grüne Flotte 0

1 8 1&1 Versatel

15

Sally Schönekess

Markus Dörfling

Peter Jablonka

Christian Rhode

4 01:15,9

13 12

4 11 Lehrer Woku

Lilian Wieschnewski

Theresa Grubendorfer

Luisa Soodmann-Kiseljow

Christin Schmidt

Freie Demokraten

Florian Booke

Tobias Plümacher

Martin Dreckmann

Nick Plümacher

2

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

01:06,0

4 01:14,6

1

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Halbfinale 2

18:25

2 23 Black Pearl

Manni

Sergej

Waldemar

Chris

01:14,23 10 die fünf lustigen Vier

Niklas Stoepel

Reiner Stoepel

Marc Henneke

Simon Gröne

Obstbaron Team I

Vera Graeve

Johannes Penther

Johannes Brzeszniak

Karina Schähl

2 01:12,5SL Torpedo

Christian Hött

Daniel Hött

Christopher Schmidt

Markus Leuwer

3

4 26

1 24

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Finale A

18:50

2

2 12 Freie Demokraten

Florian Booke

Tobias Plümacher

Martin Dreckmann

Nick Plümacher

1 26 SL Torpedo

Christian Hött

Daniel Hött

Christopher Schmidt

Markus Leuwer

01:02,1

1 01:01,3

3 01:04,4

4 01:16,8Grüne Flotte 0

Obstbaron Team I

Vera Graeve

Johannes Penther

Johannes Brzeszniak

Karina Schähl

3 24

4 15

Startliste/

Ergebnis 



Startzeit:

Bahn Startnummer Firma Mannschaft Platz Zeit

3 6 Turboschnecken Steele 11

Sandra Linka

Jessica Konrad

Jasmin Demme

Andrea Rotter

3 01:24,2

4 34 Obstbaron Team II

Thomas Kazuch

Bianca Zierdt

Sophia Kohsar

Marc…

2 01:17,5

Steeler Vierer-Cup
Fun-Cup

Startliste/

Ergebnis Finale Newcomer

18:45

1 5 Hippiraten

Joel Hoppenkamps

Thorsten Steinrötter

Adrian Jiminez

Noah Steinhoff

4 01:33,2

2 10 die fünf lustigen Vier

Niklas Stoepel

Reiner Stoepel

Marc Henneke

Simon Gröne

1 01:11,4


